LIST BISKUPA OPOLSKIEGO NA WIELKI POST 2026

W trosce o rozwdj Zywej wiezi z Chrystusem

Umilowani w Chrystusie Siostry i Bracia!

Przyjmujac w Srode Popielcowg znak posypania glowy popiotem, zadeklarowa-
lismy swoja gotowo$¢ podjecia trudu wielkopostnej pokuty, ktorej celem jest zblize-
nie si¢ do Boga i umocnienie naszego z Nim przymierza. Chodzi zatem o odrzucenie
wszystkiego, co nas od Boga oddziela, na drodze nawrodcenia i duchowej przemiany,
powierzajac si¢ Bozemu milosierdziu. Stuzg temu znane nam praktyki pokutne: post,
modlitwa i jalmuzna. Niezwykle wazny w tym dziele jest tez codzienny rachunek
sumienia, a rzeczg nieodzownga - zyskanie taski pojednania z Bogiem przez przy-
stapienie do sakramentu pokuty.

Zachecam tez wszystkich do podjecia chrzescijanskiej ascezy, ktora da wiecej
czasu na duchowy rozwdj, przebywanie z Bogiem, budowanie relacji i okazywanie
dobra naszym bliznim. Proponuje zwlaszcza ascez¢ w odniesieniu do $wiata, na
ktérg skladajg si¢ konkretne akty dobrowolnej rezygnacji z oferowanych nam przez
$wiat roznorakich mozliwosci i dobrodziejstw. Korzystanie z nich utatwia zycie
i nie musi prowadzi¢ do niczego zlego, ale warto je ograniczy¢, jesli nas obcigzaja
i zabierajg zbyt duzo czasu i energii, przyktadowo korzystania z Internetu, telefonu
komodrkowego czy marketéw. Tak rozumiana asceza wspomaga w tym, by zycia nie
sprowadza¢ wylacznie do zaspokajania swoich potrzeb, dazen i pragnien, wspiera
w walce z egoizmem.

Natomiast aktualny program duszpasterski, przezywany pod hastem Ucznio-
wie — Misjonarze, sklania do wzmocnienia relacji z Jezusem. Skupmy sie wiec teraz,
w dniach Wielkiego Postu, na tym, aby jak najwiecej by¢ z Jezusem i budowac
z Nim zazylg wiez. Chodzi o to, by po prostu wiecej zy¢ Jezusem, Jego stowem, Jego
bliskoscig, Jego miloscig. Okres Wielkanocny bedzie bardziej sprzyjal odbudowa-

niu ducha misyjnego zaangazowania.

1. Zy¢ stowem Bozym

Jak bardzo wazne jest to, by zy¢ stowem Pana pokazuje dzisiejsza liturgia. Pan Bog

w raju sformufowal wobec ludzi tylko jedno przykazanie. Adam i Ewa dobrze je



znali: ,,Nie wolno wam je$¢ z drzewa poznania dobra i zta, a nawet go dotykac, aby-
$cie nie pomarli”. Niestety, zlekcewazyli to Boze stowo, dali si¢ zwie$¢ i zerwali za-
kazany owoc, a wtedy ,,otworzyty sie im obojgu oczy i poznali, Ze s3 nadzy; spletli
wiec galazki figowe i zrobili sobie przepaski” (Rdz 3,7); tak nalozyli sobie kajdany
niewoli i stali si¢ niewolnikami diabfa.

Zupelnie inaczej jest w sytuacji kuszenia Jezusa na pustyni. Stowo Boze, na
ktore Jezus sie powolywal, do ktérego sie odnosil, stato si¢ skutecznym orezem
w zwyci¢zeniu podszeptow diabta. W stowie Bozym znalazl §wiatto i moc i pozo-
stal wolny. A pdzniej na krzyzu, modlac si¢ stowami Psalmu 22, postuszny Ojcu do
konca, ostal si¢ w wolnosci i w poranek wielkanocny pokonujac ostatecznie moce
piekielne, ku wolnosci nas wszystkich wyswobodzit (por. Ga 5,1). W ten sposéb ob-
jawil nam prawde o zbawczej mocy Bozego stowa oraz o ludzkiej wolnosci, ktérej
gwarancja jest postuszenstwo Bogu.

Dlatego dobrze jest zy¢ kazdym stowem, ktore pochodzi z ust BoZych i dobrze jest
temu stowu dawac postuch. Jest w nim $wiatlo, ktore nie pozwala zbtadzi¢ i moc do
zwyciezania wlasnych stabosci, wszelkich pokus i wplywéw zlego ducha. Ono tez sta-
nowi fundament bycia uczniem Pana. Nie wystarczy bowiem przyja¢ chrzest. Trzeba
zy¢ sfowem Boga, zy¢ zgodnie z Bozymi przykazaniami, Chrystusowg Ewangelia.

Zadbajmy wiec o to, aby poczynajac od dni Wielkiego Postu, karmic sie stale sto-
wem Bozym. Wystarczy codziennie przeczyta¢ choc¢by krotki fragment Pisma $w.,
rozwazy¢ odczytane tresci i starac si¢ nimi zy¢. Byloby dobrze czynic to we wspdlno-
cie domu, razem z dzie¢mi, zwlaszcza w sobotni i niedzielny wieczér. Kazdego dnia
mozna juz wieczorem wczytac si¢ w Ewangelie przeznaczong na dzien nastgpny, aby
w ciggu dnia i przed nocnym spoczynkiem wraca¢ do stéw, ktére dotarly do serca.
Pomocg moga nam by¢ rozwazania dostepne na internetowych stronach i w apli-
kacjach. ,Minutka ze sfowem” przygotowana na kazdy dzien przez ks. Eugeniusza
Plocha, proboszcza z parafii Opole-Winéw jest dostepna na naszym diecezjalnym

Facebooku i w Radiu Doxa przed potudniowg modlitwg Aniot Panski.
2. Zyé bliskoscia Pana

Pan Jezus jest zawsze obecny w naszych $wiatyniach. Wystarczy wigc podejs¢ bli-
zej tabernakulum, by spotkac si¢ z Panem. Trzeba jednak wigcej, aby doswiadczy¢

Jego bliskosci. Potrzeba zatrzymac sie choc¢by na krotka chwile, by nieco poby¢



z Panem! Woéwczas mozemy nie tylko powierzy¢ Mu to wszystko, czym zyjemy
iz czym si¢ zmagamy, ale tez umacniac i rozwija¢ nasza relacje z Nim.

Szczegoélnie zachecam do korzystania z tej formy przezywania bliskosci Jezusa,
ktorg jest adoracja Najswietszego Sakramentu. W ostatnich latach ta forma naszej
poboznosci odradza sig, a jej owoce nieraz zdumiewajg. Wierni trwajacy przed Pa-
nem dos$wiadczaja cudéw przemiany i wewnetrznego uzdrowienia, bez wzmozonej
pracy nad sobg. Samo bycie przy Panu sprawia, ze On moze ksztattowac i uszlachet-
nia¢ serca, napelnia¢ swymi darami.

Stad wazne dla nas przypomnienie podstawowej prawdy o realizacji Krolestwa
Bozego: jego wzrost daje i zapewnia Pan! Naszym zadaniem jest przychodzi¢ do
Jezusa, by¢ przy Nim i ufnie otwiera¢ przed Nim nasze serca. Jest to zadanie nas
wszystkich, ale tez przywilej, bo kosciotéw nam nie brakuje, a kaptanéw, cho¢ ich
liczba topnieje, jest jeszcze na tyle duzo, Ze miejsca adorowania Pana we wspélno-
tach parafialnych mogg si¢ wcigz rozwija¢. Tylko trzeba obudzi¢ w sobie pragnie-
nie bycia z Panem.

Dotyczy to takze Eucharystii, ktéra stwarza zupelnie niepowtarzalng mozli-
wos¢ przezywania obecnosci i bliskosci Pana, a nawet wigcej - zjednoczenia z Pa-
nem, przez przyjecie Jego stowa, ofiarowanie Mu zycia i przyjecie Go w Komunii
Swietej. Dlatego najwazniejsze jest przychodzenie na Eucharystie, ale z wiarg i czy-
stym sercem.

Mozliwos¢ przezywania bliskosci Pana stwarza nam ponadto postuga mitosci
wobec ubogich, to znaczy wobec cierpigcych, samotnych i ludzi w réznorakiej po-
trzebie. Poniewaz Pan Jezus wprost si¢ z nimi identyfikuje, méwigc, ,,co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40) i zazna-
cza, ze takich zawsze mamy woko! siebie (por. Mt 26,11), mozna stad wnioskowac,
ze w ubogich jest z nami po wszystkie dni, az do skoniczenia $wiata (por. Mt 28,20).
Dlatego w adhortacji Dilexi te, papiez Leon XIV zauwaza, ze sprawy ubogich nie
mozemy rozpatrywac jedynie w perspektywie dobroczynnosci, lecz takze Bozego
Objawienia. Kontakt z nimi stanowi podstawowy sposob spotkania z Chrystusem.
»W ubogich On ma nam wcigz co$ do powiedzenia” (nr 5). Dlatego kontakt z ubo-
gimi jest blogostawienstwem. W spotkaniu z nimi mozemy doswiadczy¢ Jezusa.
Naszg zasluga u Pana bedzie udzielenie im pomocy, a ogarnianie ich miloscig be-

dzie umacnia¢ naszg wiez z Jezusem. I dlatego trzeba to czynic, stale podejmowac!



3. Zy¢ miloscia Boga

Wartos¢ i znaczenie zycia milo$cig Jezusa ujawnia si¢ najbardziej w trudnych chwi-
lach. Pomaga udzwigna¢ najrozniejsze formy cierpienia, powsta¢ z najci¢zszego
upadku i odnalez¢ dawno zagubiony sens i cel zycia. Czlowieka, ktory zyje milosciag
Pana, nie trzeba przekonywac do pracy nad sobg, do podejmowania trudu drogi ku
wyzynom nieba i ratowania blizniego. I dlatego bardzo Was prosze, Drodzy Diece-
zjanie, by wiecej zy¢ miloscig Pana.

Moc tej milosci objawila si¢ w poranek wielkanocny, a jej natura w oddaniu zy-
cia na Kalwarii. Dlatego w Liscie apostolskim na nowe tysigclecie chrzescijanstwa
Novo millennio ineunte $w. Jan Pawel II zabiega o to, aby wszystko w zyciu chrzesci-
janskim rozpoczynac od kontemplacji oblicza Jezusa Ukrzyzowanego i Zmartwych-
wstatego. Tym samym wyjawia, jak rozwija¢ zycie miloscig Jezusa. Podpowiada,
aby zawsze stawiac sobie przed oczy Chrystusowy Krzyz, Jego meke, $mierc i zmar-
twychwstanie, i na te tajemnice spoglada¢ oczyma wiary i rozwazac je w swoim
sercu. Jest to rowniez istotny wymiar naszego budowania zazylej wiezi z Chrystu-
sem, a stuzg temu wielkopostne nabozenstwa.

Chciejmy wigc korzystac z tych nabozenstw. Gromadzac si¢ na nabozenstwie
Gorzkich zali i podazajac za Jezusem Drogg KrzyZowg, rozwazajmy jak wiele wy-
cierpial dla naszego zbawienia i jak potezna jest Jego milos¢, aby na co dzien
jeszcze wiecej zy¢ ta milodcig. Gromadzmy sie tez w domu na wspdlnej modli-
twie wokot krzyza i spogladajmy z wiarg i ufnoscia, skruszeni w sercu, na oblicze
Ukrzyzowanego. Podobnie przechodzac obok przydroznego krzyza, oddawajmy
pokton Jezusowi i dzickujmy za Jego mitos¢. To prosty gest z duchowego dzie-
dzictwa naszych przodkéw, ktéry kruszy ludzkie serce i motywuje do przemiany
i lepszego zycia.

Zachecam tez do podjecia trudu ekstremalnej drogi krzyzowej. Okreslenie nie
jest najlepsze. Nie chodzi bowiem o jaki$ wyczyn, lecz o przemiane serca, czemu
niewatpliwie sprzyja potaczenie rozwazania Meki Panskiej z wielkim trudem po-
konywanej drogi; naturalnie uwzgledniajac swoje mozliwosci fizyczne i zdrowotne.
Wazne, by i§¢ z milodci do Jezusa, celem zados$¢uczynienia za nasze grzechy i dla
odnowienia wiezi z Nim. Juz dzi$ zapraszam tez na Gdre §w. Anny, na Droge Kal-

waryjska w Wielki Pigtek.



Drodzy Diecezjanie, razem z duszpasterzami w Waszych wspolnotach para-
fialnych podejmujcie praktyki pokutne i dziela mitosci. Starajcie si¢ tez wiecej zy¢
stowem Pana, jego blisko$cig i mifoscig. Niech pieknym owocem tego bedzie umoc-
nienie i rozwdj naszej wiezi z Bogiem. I stale wolajmy do Pana o pokdj na swie-
cie, zgode miedzy nami, Zywa wiare w ludzkich sercach oraz §wigte powotania do
stuzby Bozej i sakramentalnego malzenstwa.

W tym wszystkim niech Was stale wspiera blogostawienstwo Trojjedynego Boga:

Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wasz Biskup
+ Hudne) Cioy,

T Andrzej Czaja

Niniejszy List pasterski nalezy odczyta¢ w I Niedziele Wielkiego Postu, 22 lutego 2026 r.



