LIST BISKUPA OPOLSKIEGO NA WIELKI POST 2025

Jubileuszowa Pokuta

Umitowani w Chrystusie Siostry i Bracia!

W przezywaniu zwyczajnego Jubileuszu 2025 weszlismy w okres Wielkiego Po-
stu. Trzeba wiec jak co roku zmobilizowac si¢ i podja¢ trud odnowy i przemiany zy-
cia, aby jak najlepiej przygotowac sie na Swieta Wielkanocne. Réwnoczesnie chciejmy
uwzgledni¢ zamyst Roku Swietego i tak ukierunkowaé prace nad sobg, aby obu-
dzi¢ naszg chrzescijanska nadzieje, tak jg podsyci¢ w sercu, by stac si¢ jej znakiem
i promieniowa¢ nig w swoim $rodowisku zycia. Chcagc Wam w tym pomdc, kieruje

do Was to pasterskie stowo.
1. Rozpamietywac Krzyz i Meke Panska

W pierwszym czytaniu wybrzmialy stowa, ktére Mojzesz nakazal wypowiada¢ Izra-
elitom przy sktadaniu daru ofiarnego: ,,Egipcjanie zle si¢ z nami obchodzili, gne-
bili nas i nalozyli na nas ci¢zkie roboty przymusowe. Wtedy wotaliémy do Pana,
Boga ojcow naszych. Pan ustyszal nasze wolanie, wejrzal na naszg nedze, nasz trud
i nasze uciemi¢zenie. Wyprowadzit nas Pan z Egiptu mocng rekg i wyciggnietym
ramieniem wérdd wielkiej grozy, znakéw i cudow” (Pwt 26,6-8). Wypowiadajac te
stowa, Izraelita odnosil si¢ do doswiadczenia faskawosci Boga w niewoli egipskiej
i tak od czasu Mojzesza rozwijal si¢ w spolecznosci Narodu Wybranego charak-
terystyczny dla Izraelitéw styl myslenia i zycia. Znamionuje go rozpamigtywanie
wielkich dziet Boga, ktére umacnia Zydéw w przekonaniu, ze Pan ich nie zostawi
i w stosownej chwili przyjdzie z pomoca. Przekazujac t¢ dobrg nowine z pokolenia
na pokolenie, Naréd Wybrany rozwijal pamie¢¢ o mocy i wiernosci Boga, ktdra po-
magala spogladac z nadziejg na nieznang przysztos¢ i trudne dzis.

Taki styl funkcjonowania ujawnia si¢ réwniez w zyciu Swietej Rodziny z Na-
zaretu. Zwraca na to uwage $w. Lukasz, gdy przekazuje w kontekscie narodzin Je-
zusa, ze ,Maryja zachowywatla wszystkie te sprawy i rozwazala je w swoim sercu”
(Lk 2,19), a w kontekscie znalezienia Jezusa w $wigtyni stwierdza: ,,A Matka Jego

chowata wiernie wszystkie te wspomnienia w swoim sercu” (Lk 2,51).



Podobnie zywa pamig¢¢ milosci Jezusa i Jego mocy Zmartwychwstania nio-
sta uczniéw Chrystusa na krance ziemi i uzdolnita ich do oddania Mu zycia. Stad
sw. Pawel daje polecenie Tymoteuszowi i posrednio wyjawia skad w nim bezgra-
niczna ufnos¢ do Boga: ,Pamigtaj na Jezusa Chrystusa, potomka Dawida! On we-
dlug Ewangelii mojej powstal z martwych. [...] Dlatego znosz¢ wszystko” (1Tm 2,8n)
»Z powodu Chrystusa” (por. 2Kor 12,10).

Oczywiscie jest jeden warunek takiego zycia — trzeba da¢ wiare temu, ze Jezus
»do konca nas umitowal” (J 13,1), ze zyje i jest z nami. Wiarg w Niego trzeba zy¢
i t¢ wiare wyznawac, aby plonela w nas blogostawiona nadzieja. Apostot w odczyta-
nym fragmencie Listu do Rzymian stwierdza: ,Jezeli ustami wyznasz, ze Jezus jest
Panem i w sercu swoim uwierzysz, ze Bég Go wskrzesil z martwych - osiggniesz
zbawienie. Bo sercem przyjeta wiara prowadzi do sprawiedliwos$ci, a wyznawanie
jej ustami — do zbawienia” (Rz 10,9-10). Bez tej wiary w potege milosci Boga nie ma
nadziei i uftnosci w ludzkim sercu.

W ten sposob na podstawie dzisiejszej liturgii sfowa mozna uchwyci¢ gleboki
sens i zasadniczg warto$¢ wielowiekowej tradycji rozpamietywania Meki Panskiej,
do czego Koscidt wzywa przez wieki, szczegélnie w Wielkim Poscie. Rozwazanie
drogi krzyzowej Jezusa przypomina nam, jak wiele Bég uczynit dla nas i jak bar-
dzo nas kocha. Im wiecej o tym rozmyslamy, tym wigksza jest nasza ufnos¢ do
Boga i nadzieja poktadana w Jego mitosci ku nam. Nie mozna jednak tego osiaggnac
bez wiary w sercu i rozradowania si¢ miloscig Boga. Dlatego Kos$cidt zaprasza nas

i wzywa do podjecia czterdziestodniowej pokuty.
2. Zadbac o pojednanie i Zywa wiez z Jezusem

Chrzescijanska pokuta zaktada nasze nawrodcenie i pojednanie z Bogiem, a jej ce-
lem jest odbudowanie i rozwdj zazylej wiezi z Jezusem. Jako taka, stuzy odrodze-
niu naszej wiary, naszemu ponownemu przylgnieciu do Chrystusa. U jej podstaw
jest uznanie wlasnej grzesznosci i potrzeby podjecia odpowiednich srodkéow dla
uzdrowienia relacji z Bogiem. Polega na eliminowaniu z zycia tego wszystkiego, co
nas oddziela od Boga, czemu stuza pobozne uczynki, dzieta milodci i rézne formy
ewangelizacji.

Wielkg pomocg s3 upowszechnione w calym Kosciele trzy tzw. praktyki po-
kutne: modlitwa, post i jatlmuzna. Ta ostatnia pomaga w zdystansowaniu si¢ do

tego, co posiadamy, w pokonaniu zbytniego przywigzania do rzeczy materialnych



i okazaniu pomocy bliznim. Post jako forma umartwienia jest bardzo pomocny
w opanowaniu nieuporzgdkowanych pragnien, dazen, potrzeb i zadz, a przez to
stuzy zyciu bardziej po Bozemu. Z kolei modlitwa stuzy rozwojowi relacji z Bogiem,
zado$¢uczynieniu Bogu, a modlitwa wstawiennicza wyzwala nas z mys$lenia tylko
o sobie i jest konkretng forma postugi mifosci.

Aktem pokutnym godnym polecenia jest udzial w Gorzkich zalach oraz wie-
lorakich formach nabozenstwa Drogi Krzyzowej. Moc przemiany i duchowego
wzrostu daje tez petnienie uczynkéw mitosierdzia wzgledem duszy i ciata. Ponadto
w Roku Jubileuszowym nie zmarnujmy tej formy praktyki pokutnej jaka jest piel-
grzymowanie do koscioléw jubileuszowych i oaz duchowosci na szlakach wiary.
Pamietajmy przy tym, by nie sprowadzi¢ wszystkiego do przybicia pamigtkowej
pieczatki w Paszporcie Pielgrzyma. Podobnie jak w tzw. ekstremalnej drodze krzy-
zowej najwazniejsze nie s3 pokonane kilometry. Nie chodzi bowiem o satysfakcje
z pokutnych dziet, ktore podejmujemy, czy sprawdzenie swej kondycji. Najwaz-
niejszy jest Jezus, spotkanie z Nim, przezycie Jego obecnosci, doswiadczenie Jego
milosci, powierzenie Mu siebie. Dlatego poszczegolne praktyki pokutne, a takze
wielkopostne postanowienia powinny by¢ zdecydowanie ukierunkowane na ozy-
wienie relacji z Jezusem.

Natomiast przywrdcenie tej najwazniejszej relacji, zniszczonej przez grzech, do-
maga sie przystapienia do sakramentu pokuty i pojednania. W nim, na mocy zbaw-
czej ofiary Jezusa, dostepujemy odpuszczenia naszych grzechow, gdy czynimy solidny
rachunek sumienia, wyrazamy skruche i wol¢ poprawy, szczerze wyznajemy winy
i zaniedbane dobro i podejmujemy trud zado$¢uczynienia Bogu i bliznim. Wskutek
tego naszym udzialem staje si¢ Boze przebaczenie i pokoéj serca. Przywrocona zo-
staje wiez z Jezusem, ktora rozwija si¢ i rosnie, zwlaszcza w Eucharystii, przez czer-
panie ze stotu Bozego stowa, ofiarowanie si¢ Panu, przyjmowanie Go w Komunii
i trwanie przed Nim na adoracji.

Dlatego spowiedzi i Eucharystii nie da si¢ niczym zastapi¢! Zbawcze dziela,
ktérych te sakramenty w nas dokonuja, mozna jedynie dopetni¢ odpustem, ktéry
uwalnia czlowieka od wszelkich pozostatosci skutkow grzechu. Chodzi o darowanie
przez Boga, za posrednictwem Kosciola, kary doczesnej za grzechy juz sakramen-
talnie odpuszczone co do winy. Odpusty mozna zyskiwac dla siebie albo ofiarowac
za zmartych. Szczegélnie w Roku Jubileuszowym mamy wiele okazji do zyskiwa-

nia odpustéw i nie powinni$my tego zmarnowac.



3. Da¢ sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu

Na drodze pokutnej bardzo wazne jest otwarcie si¢ na dziatania Ducha Swigtego.
W dzisiejszej Ewangelii padty stowa: ,,Peten Ducha Swietego powrdécit Jezus znad
Jordanu, a wiedziony byl przez Ducha na pustyni czterdziesci dni” (Lk 4,1). Gdy
dalej czytamy opis kuszenia, przychodzi my$l o zwigzku zwyciestwa Jezusa z Jego
poddaniem sie dziataniu Ducha Swietego. To wazne spostrzezenie, bo wielokro¢
przychodzi si¢ nam zmaga¢ z mocami ciemnosci. A diabel tym bardziej kusi i zwo-
dzi, gdy chcemy uporzadkowa¢ swoja relacje z Bogiem. Dlatego dobrze jest sobie
uswiadomi¢, ze nie musimy si¢ obawia¢ atakéw zlego ducha. Od dnia Chrztu je-
steémy bowiem namaszczeni Duchem Swietym i nie jeste$my zdani wytacznie na
swoje sity. Trzeba jednak da¢ si¢ prowadzi¢ Duchowi Swietemu.

Cenne podpowiedzi wylaniajg sie z analizy zachowania Jezusa. Przede wszyst-
kim okazuje sie, ze Bozy Duch kieruje nami przez stowo Boze. Dlatego potrzeba co-
dziennej lektury Pisma $w., rozwazania Bozego stowa i wdrazania go w zycie. Dajac
postuch mowie Ducha Swietego zawartej w stowie Bozym, bedziemy przez Niego
prowadzeni, mozemy si¢ oprze¢ pokusom szatana, rozpoznac wole Bozg i zgodnie
z nig postepowac.

Z opisu kuszenia Jezusa wylaniajg si¢ tez istotne zasady pozwalajgce zweryfiko-
wac bycie cztowieka pod wptywem Ducha Swietego. Mam na mysli wskazéwki za-
warte w trzech odpowiedziach Jezusa na szatanskie uwodzenie. Z pierwszej: ,,Nie
samym chlebem zyje czlowiek” wynika potrzeba zdystansowania si¢ do tego, co
materialne i doczesne, aby nie oslabi¢ w sobie najwazniejszego pragnienia - glodu
Boga. Druga odpowiedzig: ,,Panu Bogu swemu be¢dziesz oddawal pokton i Jemu sa-
memu stuzy¢ bedziesz” Pan Jezus wskazuje podstawe naszej wolnosci i duchowego
rozwoju — podporzadkowanie i stuzbe jedynie Bogu. Odpowiadajac diabtu: ,Nie
bedziesz wystawial na probe Pana, Boga swego”, zwraca uwage na koniecznos$¢ za-
ufania i zawierzenia wszystkiego Bogu. Ewidentnie sg to wskazania przeciwne do
pokus szatanskich i obce swiatowej duchowosci.

Drodzy Diecezjanie, niech te podpowiedzi Bozego Ducha beda nam $wiatlem
w ziemskim pielgrzymowaniu, by zawsze Boga pragna¢, jedynie Jemu stuzyc
i w Nim pokladac nadzieje! Podejmijmy z gorliwos$cia dzieto pokuty, uznajac swoja
grzeszno$¢. Wotajmy do Pana o zmilowanie. Spogladajmy na Krzyz i przebite Serce
Jezusa, a poruszeni Jego miloscia otwdrzmy nasze serca, aby Zbawca nasz magt

w nich obudzi¢ moc wiary i nadziei.
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Juz dzi$ zapraszam Was w Wielki Pigtek na Droge Kalwaryjska, a wczedniej
6 kwietnia rdwniez do bazyliki na Goére $w. Anny na pontyfikalng liturgie jubile-
uszowd. Razem z duszpasterzami w Waszych wspoélnotach parafialnych podejmuj-
cie praktyki pokutne i dzieta mitosci. Duch Chrystusowy jest z pewnoscig tam,
gdzie okazujemy wsparcie chorym, samotnym i ubogim. Pamietajmy tez o postu-
dze mitosci wzgledem zatwardzialych grzesznikéw. Jest posrod nas bardzo wielu
pogubionych ludzi, nieraz w gronie bliskich. Médlmy si¢ o ich nawrdcenie, ale tez
prébujmy ich zblizy¢ do Boga.

W tym wszystkim niech Was stale wspiera blogostawienstwo Tréjjedynego Boga:

Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wasz Biskup
+ Hudne) Cioy,

t Andrzej Czaja

Opole, 5 marca 2025 .

Niniejszy List pasterski nalezy odczyta¢ w I niedziele Wielkiego Postu, 9 marca 2025 r.



